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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

3. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
6. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программавнеурочной деятельности для 1 класса общеобразовательных организаций,реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработана на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа № 9»

Цель и задачи образовательной деятельности по изучению курса

Цель:
Преодоление учащимися трудности в обучении, общении, социальной адаптации через самодиагностику, коррекцию и развитие психических процессов.

Задачи:

1. Обучение продуктивным приемам и навыкам познавательной деятельности.
2. Повышение уровня учебной мотивации, развитие устойчивых познавательных   потребностей и интересов.

3. Формирование навыков самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

4. Раскрытие индивидуальных особенностей и способностей. 

5. Формирование адекватной самооценки и уровня притязаний.
6. Расширение знаний об окружающем мире.

Коррекционно-развивающие задачи: 

1. Коррекция внимание учащихся (упражнения на развитие внимания).

2. Коррекция и развитие связной речи учащихся, пополнение и обогащение пассивного и активного словаря, понуждение на уроке к активному общению.

3. Коррекция и развитие кратковременной и долговременной памяти.

4. Коррекция слухового восприятия, временных и пространственных отношений.

5. Коррекция и развитие мелкой моторики рук.

6. Коррекция и развитие мыслительной деятельности (анализа, синтеза, выявление главного, установление логических и причинно-следственных связей).

7. Коррекция личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы.

8. Воспитание через сказкотерапию, арттерапию.

Общая характеристика курса

Данная программа по развитию познавательных процессов младших школьников с интеллектуальныминарушениями, состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. Коррекционная работа основана на идее взаимодействия развития, пространственных представлений и произвольной регуляции со свойствами внимания. 
Коррекционно-развивающая программа включает задания и упражнения: 
· по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере; 
· на работу с эмоционально мотивационной сферой; 
· на развитие свойств внимания; 
· на развитие объема механической и смысловой памяти; 
· ориентацию в пространстве тела; 
· отвлечённую ориентировку в пространстве; 
· пространственную ориентировку в плане; 
· пространственную ориентировку в листе бумаги; 
· на обучение самоконтролю; 
· на развитие произвольности. 
Формы организации деятельности обучающихся:
- групповая;

- подгрупповая;

- индивидуальная.

        Виды деятельности:

- психологическое просвещение                                                                                                                                                        - психологическое профилактика                                                                                                                                                        - психологическое консультирование                                                                                                                                                        - коррекционное развивающая работа                                                                                                                                                         - психодиагностика                                                                                      

Описание места курса в учебном плане
Настоящий предмет «Психокоррекция» входит в предметную область «Коррекционно - развивающие направления» и предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья (с интеллектуальными нарушениями). 
Рабочая программа рассчитана на 64 часа в год (2 часа в неделю)

I четверть – 17 часов;

II четверть – 15 часов;

III четверть – 19часов;

IV четверть – 13 часов.

Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Сформировать внутренней позиции обучающегося, адекватной мотивации учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.
— логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации; 
— увеличить скорость и гибкость мышления; 
— выделять существенные признаки и закономерности предметов; 
— сравнивать предметы, понятия; 
— обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 
— определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 
— концентрировать, переключать своё внимание; 
— развивать свою память
— улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной координации; 
— уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ; 
— самостоятельно выполнить задания; 
— осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; — решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей рассуждать; — находить несколько способов решения задач; 
— работать в группе. 
СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Адаптационный модуль «Мы теперь ученики»: Знакомство. Игры на знакомство. Запоминание имен одноклассников. Наш класс. Оценка мотивационных предпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия. Наша учительница. Рассказ-презентация об учительнице. Наша школа. Рассказ-презентация о школе. Отличия школы и детского сада, учительницы и воспитательницы. Школьная столовая. Экскурсии по школе, в столовую (информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах.  Школьная библиотека. Экскурсии по школе, библиотеку (информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах. Вежливые слова: игры с включением формул речевого этикета (можно, извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.). Стихи о вежливости (С.Я. Маршак идр). Что такое хорошо и что такое плохо (Отрывки стихов российских поэтов). Детские высказывания. Внешний вид. Наша внешность: лицо, волосы, одежда. Загадки-описания.Школьная одежда. Внешний вид школьника. Сезонные изменения в природе и одежде. Одежда и обувь для осени. Поздравление ко дню учителя. Праздник учителей. Стихи и песни о школе. Открытка для учителя. Пожелания; Диагностика эмоционального отношения к школе и учению (рисунок Я в школе).

Модуль по развитию пространственно-временных представлений:Ориентировка в схеме тела. Игры - задания на ориентировку в схеме тела (справа-слева, под-над). Выделение детей, имеющих индивидуальные трудности ориентировки. Наши пальчики. Названия пальцев рук. заучивание стихотворения с названиями пальцев. Взаиморасположение пальцев. Пальчиковая гимнастика. Что лежит у нас на парте. Парта (на, под, внутри, справа, слева, спереди, сзади). Правый – левый верхний и нижний углы. Середина (центр). Расположение предметов на парте. Ориентировка на листе. Лист бумаги: верх, низ, середина, левый/правый, верхний/нижний угол, разлиновка, строки выше, строки ниже. Вырезание по трафарету. Пространство и его план. План пространства: знакомство со схематизированными планами, включающими пространственные ориентиры (право-лево, верх-низ). Пространство в нашей речи. Пространственные термины: далеко-близко, рядом, между, над-под, из-за, из-под. План классной комнаты. Составление плана комнаты (схематические изображения/готовые графические символы) предметов. План своей комнаты. Взаиморасположение предметов в пространстве и на плане. Поиск объекта по плану. Символы-обозначения. Самостоятельное создание и декодирование плана (фотография комнаты и демонстрация плана). Декодирование символических обозначений (больница, магазин, парикмахерская, заправка). Создание собственных символов-обозначений. Схема маршрута (ориентиры). Система ориентиров (схематизированный план с использованием ориентиров), самостоятельное выделение 1-2 значимых ориентиров. Схема маршрута (ориентиры). Схема пути к классной комнате от входа в школу. Схема пути от дома к школе (с изображением значимых ориентиров).  Что показывают часы. Время, затрачиваемое на дорогу. Временные интервалы – час, полчаса, 15 минут, 5 минут. Режим дня. Режим дня: утро – подъем, сборы, завтрак, уроки, день: обед, прогулка, занятия, игры, вечер: семейное общение, ужин, приготовления ко сну, ночь: сон. Занятие на формирование самооценки: Как нас видят другие. Вчера-сегодня-завтра. Б.Заходер «Мартышкин дом». Игра «Путаница».Игра «Ушки на макушке». Игра «Чего е хватает».Модуль по развитию коммуникативных навыков и навыков совместной деятельности:Мы такие разные. Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Играем, чтобы подружиться. Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). Игры, направленные на взаимовыборы (Каравай, Ручеек и пр.). Игры-соревнования команд. (Литературная викторина: кто с кем дружит. Угадай песню. Почему люди ссорятся. Социометрическая игра: выбор в действии. Стихи и песни о дружбе. Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и портит вещи и т.п. Обида и прощение. Притчи. Что помогает не ссориться. Дети и взрослые. Отличия детей и взрослых. Половозрастная идентификация (тест «золотого возраста»). Чего хотят дети от взрослых. Чего хотят взрослые от детей. Правила дружбы со взрослым (цветик-семицветик): помогать, предупреждать, спрашивать, просить, а не требовать, соглашаться, заботиться, говорить правду. Будь внимателен (нужна помощь). «Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). Что называется помощью. Кому надо помогать. Признаки потребности в помощи. А.Л. Барто «Помощница». Что один не сделает-сделаем вместе. Совместная деятельность. Сказки, повести, мультфильмы: о совместной деятельности. Успешное  и неуспешное взаимодействие. Правила распределения обязанностей: человек хочет делать, может делать и умеет или старается научиться делать.Модуль по формированию произвольной регуляции познавательной деятельности: Поэлементное копирование образцов. Выделение частей в схематическом изображении конструкции. Их последовательная зарисовка в тетради (Замок Феи). Целостное копирование образцов. Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции (домик Бабы Яги). Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. Проверка выполнения задания одноклассником. Задания на вычеркивание (аналогично корректурной пробе).Шифровка (замена одних значков другими по определенному правилу).Поиск изображений, относимых к определенной обобщенной группе (без указания на способ). Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий. Раскрашивание объектов по заданным правилам. Зарисовка объекта по заданным правилам (зеркальное отображение). Попытка конструирования по условиям.Модуль по активизации познавательной деятельности: Восприятие как основа познавательной деятельности: анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности. Описание наглядно представленных объектов. Выделение значимых частей объекта. Значимые (функционально необходимые) и украшающие элементы. Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам (мебель-4 ножки и крышка-стол). Загадывание наглядно представленных объектов. Сенсорные эталоны. Соотнесение форм реальных окружающих предметов с сенсорными эталонами. Описание предметов. Какой? Какая? (Помидор: круглый, красный, сочный). Выделение частных и общих признаков сходства:ряды картинок с изображениями, относящимися к одному классу (4 картинки в ряду). Сходство в речи: подбор синонимичных наименований для объектов, изображенных на картинках. Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания. Перепутанные дорожки. Найди отличия (идентичные картинки с незаметными отличиями). Различные (на этом этапе легкие) варианты графических диктантов (образцы заданий в пособии Н.В. Бабкиной). Развитие зрительной, памяти. Зрительное запоминание (идентично методике Н.А. Бернштейна)
 Фигуры для запоминания предъявляются через проектор. Выбор (вычеркивание) осуществляется на индивидуальных таблицах. Что изменилось (определение 1-2 недостающих, перемещенных предметов). Восстановление по памяти места объекта: 6 объектов.Модуль по активизации познавательной деятельности детей с интеллектуальными нарушениями: Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск связей и отношений в вербально представленном материале. Диагностический урок: решение логических задач (аналитические задачи 1 типа с прямым утверждением); аналитический вывод из прослушанного текста (типа «Маленький Саша») - проводится без обучения. Обучающее занятие: другие детские тексты со скрытым смыслом, угадывание загадок. Развитие основ абстрактно-логического мышления: учет двух оснований вывода на наглядно представленном материале. Самый непохожий. Найди четвертое. Продолжи ряд. Определи 
место (5 субтест теста под ред.Л.А. Венгера, В.В. Холмовской). Произвольное длительное удержание внимания (запутанные линии, корректурная проба - буквенный вариант). 
Развитие произвольного внимания (концентрация, переключение): задания на стандартных бланках корректурной пробы с необходимостью переключения (А вычеркиваем, И подчеркиваем). Длительное отслеживание перепутанной линии. Элементы конструктивной деятельности (по схеме). Геометрические тела (куб, параллелепипед, конус) и шаблоны их развертки. Соотнесение фигуры и шаблона. План конструкции. Конструирование по плану соседа по парте (творческое задание). Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий: конструирование из строительного материала с учетом указанного размера и количества деталей. Творческие задания. Развитие воображения (опредметчивание геометрических фигур).Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения: Моя семья. Рассказ обучающегося о семье. Лесенка самооценки. Я и другие. Самопрезентации. Я люблю и я не люблю. Я хвастаюсь (горжусь) тем, что.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО КУРСУ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»

1 класс (64часа, 2 раза в неделю)

	№
	Разделы программы
	Название темы 
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	I ЧЕТВЕРТЬ (17часов)

	1
	Адаптационный модуль «Мы теперь ученики».
	Знакомство. Игры на знакомство.
	1
	
	
	

	
	
	Запоминание имен одноклассников.
	1
	
	
	

	
	
	Наш класс. Оценка мотивационных предпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия.
	1


	
	
	

	
	
	Наша учительница. Рассказ-презентация об учительнице.
	1


	
	
	

	
	
	Наша школа. Рассказ-презентация о школе. Отличия школы и детского сада, учительницы и воспитательницы.
	1
	
	
	

	
	
	Школьная столовая. Экскурсии по школе, в столовую (информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах.  
	1
	
	
	

	
	
	Школьная библиотека. Экскурсии по школе, библиотеку (информация). Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах.  
	1
	
	
	

	
	
	.Вежливые слова: игры с включением формул речевого этикета (можно, извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.). Стихи о вежливости (С.Я. Маршак и др.). 
	1
	
	
	

	
	
	Что такое хорошо и что такое плохо (Отрывки стихов российских поэтов). Детские высказывания.
	1
	
	
	

	
	
	Внешний вид. Наша внешность: лицо, волосы, одежда. Загадки-описания.Школьная одежда. Внешний вид школьника. Сезонные изменения в природе и одежде. Одежда и обувь для осени.
	1
	
	
	

	
	
	Поздравление ко дню учителя. Праздник учителей. Стихи и песни о школе.
	1
	
	
	

	
	
	Открытка для учителя. Пожелания. 
	1
	
	
	

	
	
	Диагностика эмоционального отношения к школе и учению (рисунок Я в школе).
	1
	
	
	

	2
	Модуль по развитию пространственно-временных представлений .
	Ориентировка в схеме тела. Игры - задания на ориентировку в схеме тела (справа-слева, под-над). Выделение детей, имеющих индивидуальные трудности ориентировки. 
	1
	
	
	

	
	
	Наши пальчики. Названия пальцев рук. заучивание стихотворения с названиями пальцев. Взаиморасположение пальцев. Пальчиковая гимнастика. 
	1
	
	
	

	
	
	Что лежит у нас на парте.Парта (на, под, внутри, справа, слева, спереди, сзади). Правый – левый верхний и нижний углы. Середина (центр). Расположение предметов на парте.
	1
	
	
	

	
	
	Ориентировка на листе. Лист бумаги: верх, низ, середина, левый/правый, верхний/нижний угол, разлиновка, строки выше, строки ниже.
	1
	
	
	

	II ЧЕТВЕРТЬ (15часов)

	
	
	Вырезание по трафарету.
	1
	
	
	

	3
	Модуль по развитию пространственно-временных представлений.
	Пространство и его план. План пространства: знакомство со схематизированными планами, включающими пространственные ориентиры (право-лево, верх-низ). 


	1
	
	
	

	
	
	Пространство в нашей речи. Пространственные термины: далеко-близко, рядом, между, над-под, из-за, из-под. 
	1


	
	
	

	
	
	План классной комнаты. Составление плана комнаты (схематические изображения/готовые графические символы) предметов.
	1


	
	
	

	
	
	План своей комнаты. Взаиморасположение предметов в пространстве и на плане. Поиск объекта по плану. 
	1
	
	
	

	
	
	Символы-обозначения. Самостоятельное создание и декодирование плана (фотография комнаты и демонстрация плана). Декодирование символических обозначений (больница, магазин, парикмахерская, заправка). Создание собственных символов-обозначений.
	1
	
	
	

	
	
	Схема маршрута (ориентиры). Система ориентиров (схематизированный план с использованием ориентиров), самостоятельное выделение 1-2 значимых ориентиров. 
	1
	
	
	

	
	
	Схема маршрута (ориентиры). Схема пути к классной комнате от входа в школу. Схема пути от дома к школе (с изображением значимых ориентиров).  
	1
	
	
	

	
	
	Что показывают часы. Время, затрачиваемое на дорогу. Временные интервалы – час, полчаса, 15 минут, 5 минут.
	1
	
	
	

	
	
	Режим дня. Режим дня: утро – подъем, сборы, завтрак, уроки, день: обед, прогулка, занятия, игры, вечер: семейное общение, ужин, приготовления ко сну, ночь: сон. 
	1
	
	
	

	
	
	Занятие на формирование самооценки: Как нас видят другие.
	1
	
	
	

	
	
	Вчера-сегодня-завтра. Б.Заходер «Мартышкин дом».
	1
	
	
	

	
	
	Игра «Путаница».
	1
	
	
	

	
	
	Игра «Ушки на макушке».
	1
	
	
	

	
	
	Игра «Чего не хватает».
	1
	
	
	

	III ЧЕТВЕРТЬ (19часов)

	4
	Модуль по развитию коммуникативных навыков и навыков совместной деятельности.
	Мы такие разные. Игры, привлекающие внимание к сверстнику.
	1
	
	
	

	
	
	Играем, чтобы подружиться. Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.).
	1


	
	
	

	
	
	Игры, направленные на взаимовыборы (Каравай, Ручеек и пр.). Игры-соревнования команд. (Литературная викторина: кто с кем дружит.
	1


	
	
	

	
	
	Угадай песню.
	1
	
	
	

	
	
	Почему люди ссорятся. Социометрическая игра: выбор в действии.
	1
	
	
	

	
	
	Стихи и песни о дружбе. 
	1
	
	
	

	
	
	Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и портит вещи и т.п. Обида и прощение.
	1
	
	
	

	
	
	Притчи. Что помогает не ссориться. 
	1
	
	
	

	
	
	Дети и взрослые. Отличия детей и взрослых. Половозрастная идентификация (тест «золотого возраста»).
	1
	
	
	

	
	
	Чего хотят дети от взрослых. Чего хотят взрослые от детей. Правила дружбы со взрослым (цветик-семицветик): помогать, предупреждать, спрашивать, просить, а не требовать, соглашаться, заботиться, говорить правду.
	1
	
	
	

	
	
	Будь внимателен (нужна помощь).
	1
	
	
	

	
	
	«Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). Что называется помощью. Кому надо помогать. Признаки потребности в помощи.
	1
	
	
	

	
	
	А.Л. Барто «Помощница».
	1
	
	
	

	
	
	Что один не сделает-сделаем вместе. Совместная деятельность.
	1
	
	
	

	
	
	Сказки, повести, мультфильмы: о совместной деятельности.
	1
	
	
	

	
	
	Успешное и неуспешное взаимодействие.
	1
	
	
	

	
	
	Правила распределения обязанностей: человек хочет делать, может делать и умеет или старается научиться делать.
	1
	
	
	

	5
	Модуль по формированию произвольной регуляции познавательной деятельности.
	Поэлементное копирование образцов. Выделение частей в схематическом изображении конструкции. Их последовательная зарисовка в тетради (Замок Феи).
	1
	
	
	

	
	
	Целостное копирование образцов. Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции (домик Бабы Яги).
	1
	
	
	

	IVЧЕТВЕРТЬ (13часов)

	
	
	Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. Проверка выполнения задания одноклассником. Задания на вычеркивание (аналогично корректурной пробе).Шифровка (замена одних значков другими по определенному правилу).Поиск изображений, относимых к определенной обобщенной группе (без указания на способ).
	1


	
	
	

	
	
	Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий. Раскрашивание объектов по заданным правилам. Зарисовка объекта по заданным правилам (зеркальное отображение). Попытка конструирования по условиям.
	1
	
	
	

	6
	Модуль по активизации познавательной деятельности.
	Восприятие как основа познавательной деятельности: анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности. Описание наглядно представленных объектов. Выделение значимых частей объекта. Значимые (функционально необходимые) и украшающие элементы. Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам (мебель-4 ножки и крышка-стол). Загадывание наглядно представленных объектов.
	1
	
	
	

	
	
	Сенсорные эталоны. Соотнесение форм реальных окружающих предметов с сенсорными эталонами. Описание предметов. Какой? Какая? (Помидор: круглый, красный, сочный). 
	1
	
	
	

	
	
	Выделение частных и общих признаков сходства:ряды картинок с изображениями, относящимися к одному классу (4 картинки в ряду). Сходство в речи: подбор синонимичных наименований для объектов, изображенных на картинках.
	1
	
	
	

	
	
	Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания. Перепутанные дорожки. Найди отличия (идентичные картинки с незаметными отличиями). Различные (на этом этапе легкие) варианты графических диктантов (образцы заданий в пособии Н.В. Бабкиной).
	1
	
	
	

	
	
	Развитие зрительной, памяти. Зрительное запоминание (идентично методике Н.А. Бернштейна)
 Фигуры для запоминания предъявляются через проектор. Выбор (вычеркивание) осуществляется на индивидуальных таблицах. Что изменилось (определение 1-2 недостающих, перемещенных предметов). Восстановление по памяти места объекта: 6 объектов.
	1
	
	
	

	7
	Модуль по активизации познавательной деятельности детей с ЗПР.
	Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск связей и отношений в вербально представленном материале. Диагностический урок: решение логических задач (аналитические задачи 1 типа с прямым утверждением); аналитический вывод из прослушанного текста (типа «Маленький Саша») - проводится без обучения. Обучающее занятие: другие детские тексты со скрытым смыслом, угадывание загадок.
	1
	
	
	

	
	
	Развитие основ абстрактно-логического мышления: учет двух оснований вывода на наглядно представленном материале. Самый непохожий. Найди четвертое. Продолжи ряд. Определи место (5 субтест теста под ред.Л.А. Венгера, В.В. Холмовской).
	1
	
	
	

	
	
	Произвольное длительное удержание внимания (запутанные линии, корректурная проба - буквенный вариант). Развитие произвольного внимания (концентрация, переключение): задания на стандартных бланках корректурной пробы с необходимостью переключения (А вычеркиваем, И подчеркиваем). Длительное отслеживание перепутанной линии.
	1
	
	
	

	
	
	Элементы конструктивной деятельности (по схеме). Геометрические тела (куб, параллелепипед, конус) и шаблоны их развертки. Соотнесение фигуры и шаблона. План конструкции. Конструирование по плану соседа по парте (творческое задание).Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий: конструирование из строительного материала с учетом указанного размера и количества деталей.
	1
	
	
	

	
	
	Творческие задания. Развитие воображения (опредметчивание геометрических фигур).
	1
	
	
	

	8
	Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения.
	Моя семья. Рассказ обучающегося о семье. Лесенка самооценки. Я и другие. Самопрезентации. Ялюблю и я не люблю. Я хвастаюсь (горжусь) тем, что.
	1
	
	
	


	Материально-техническое обеспечение предметно-пространственной среды 

в рамках проекта «Доброшкола»
С целью реализации данного проекта:

· Установлено новое высокотехнологичное оборудование в кабинете психолога для организации необходимой среды для обучающихся;
· Кабинет психолога оснащенсовременными комплексами и материалами для успешной коррекционной работы, диагностики, помощи в обучении и развитии.

ТСО

1. Интерактивный комплекс NextPanel
2. Проектор

3. Принтер черно-белый лазерный многофункциональный

4. Тактильный песочный комплекс «Ручеек»

5. Настенное панно «Иллюминатор»

6. Детские развивающие игрушки: игра «Крестики-нолики»

                                                                 «Говорящий магнит»
                                                         игра «Световое шоу»

СЕНСОРНАЯ КОМНАТА

1. Уголок уютный большой

2. Гриб фиброоптический напольный

3. Панно «Кривое зеркало»

4. Потолок «Звездное небо»

5. Панель светозвуковая «Лестница света»

6. Сенсорный куб

7. Сенсорная тактильная дорожка (СОСТАВНАЯ)

8. Таблетка мягкая двухцветная
9. Панель пузырьковая настенная

10. Настенный гребень с фиброоптическим волокном

11. Фибероптический занавес зеркальный, полукруглый

12. Комплект световых пуфов

13. Сенсорный уголок многоуровневый с воздушно-пузырьковой трубкой

«120 уроков психологического развития младших школьников». Локалова Н.П. – М., 2000

	Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. «Психологическая азбука». 
«Программа развивающих занятий в 1 классе». – М.: Генезис, 2011.-144с.

	Артюхова И. «В первом классе без проблем». - М.: Чистые пруды, 2008. – 32 с.

	Артюхова И. «Профилактика дезадаптации первоклассников». – М.: Чистые пруды, 2008. – 32 с.

	Битянова М. Р. «Организация психологической работы в школе». — М.: Совершенство, 1997. — 298 с.

	Битянова М. «Система развивающей работы школьного психолога».// Школьный психолог. 2004. № 44.

	Блейхер В. М. «Психологическая диагностика интеллекта и личности». - Киев, 1976.

	Бреслав Г.Э. « Психологическая коррекция детской и подростковой агрессивности: Учебное пособие для специалистов и дилетантов» – СПб.: Речь, 2004.
Бреслав Г.Э. «Психологическая коррекция детской и подростковой агрессивности: Учебное пособие для специалистов и дилетантов». – СПб.: Речь, 2004.

	Вачков И. «Методы психологического тренинга в школе». // Школьный психолог. 2004. № 47.

	Вачков И. «Методы психологического тренинга в школе». // Школьный психолог. 2004. № 47.

	Венгер А. Л. «Психологические рисуночные тесты». – М.,2003. – 160 с.
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